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Hilfe im Trauerfall

Der Tod eines nahestehenden Menschen erschiittert uns wie kein anderes Ereignis in unserem
Leben. Besonders bei plétzlichen Todesfdllen, aber auch nach langen Krankheiten wirft uns die
Endgiiltigkeit des Todes aus der Bahn und wir geraten in einen seelischen Ausnahmezustand.

Und genau im groften Chaos unserer Gefiihle, namlich im Zustand akuter Trauer, miissen wir
uns innerhalb von nur wenigen Tagen um die Beerdigung dieses Menschen kiimmern, der uns

gerade verlassen hat.

Diese Broschiire steht hnen in kurzer Form hilfreich zur Seite. Sie erfahren kurz und knapp, was
alles zu tun ist, damit die Beerdigung in wiirdevoller Form vonstatten gehen kann.

Aber auch nach der Beerdigung sind noch viele Dinge zu erledigen. Auch diese Wege sind hier
beschrieben.

Und schliel’lich brauchen Sie vielleicht selber Hilfe auf Ihrem eigenen Trauerweg. Auch dazu gibt
es hilfreiche Adressen und Buchtipps.

Ich hoffe, dass Sie hier genug Anleitung finden, um die notigen
Schritte in lhrer akuten Trauersituation gehen zu kdénnen.

Alles Gute fir Ihren Weg.

Gabriele Johren
Lebens- und Trauerbegleiterin, Trauerrednerin
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